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Let's Try the O-Henro Walk!

徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　　　2020年
ねん６月

がつ

スタート!

クラス 曜
よう

日
び

時
じ

　間
かん

期
き

　間
かん

場
ば

　所
しょ

受
じゅ

講
こう

料
りょう

初
しょ

　級
きゅう

火
か 17：30～19：00

2020年
ねん

６月
がつ

２日
にち

～
徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

2階
かい

（東
ひがし

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

の隣
となり

）
無
む

　料
りょう

中
ちゅう

　級
きゅう 19：10～20：40

　夜
よる

の日
に

本
ほん

語
ご

クラス、開
かい

講
こう

中
ちゅう

です。今
いま

からでも受
じゅ

講
こう

できます。
初
しょ

級
きゅう

…かながわかる人
ひと

が、簡
かん

単
たん

な会
かい

話
わ

ができるようになります。
中
ちゅう

級
きゅう

…簡
かん

単
たん

な会
かい

話
わ

ができる人
ひと

が、いろいろな表
ひょう

現
げん

で会
かい

話
わ

を楽
たの

しめるようになります。

●お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせ
徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい
（TIA）

〒770-0855　徳
とく

島
しま

市
し

新
しん

蔵
くら

町
ちょう

１丁
ちょう

目
め

88番
ばん

地
ち

Tel：088-622-6066　Fax：088-624-3169
E-mail：info@tia81.com　URL：http：//www.tia81.com

starting from

　June 2020

Class Days Time Start～End Place Fee

Elementary
Tue.

17：30～19：00
2020.6.2～

TIA 2nd Floor
(next to Fire Station)

Free
Intermediate 19：10～20：40

　Although classes began in June 2020, students are still welcome to join.
　Elementary … Those who understand “kana” become able to speak easy 
Japanese.
　Intermediate…Those who speak easy Japanese become able to speak 
practical Japanese.

●Inquiries ＆ Applications
Tokushima International Association TIA
1-88, Shinkura-cho, Tokushima-shi
Tel：088-622-6066　Fax：088-624-3169
E-mail：info@tia81.com　URL：http：//www.tia81.com

　The Shikoku O-Henro is a pilgrimage to 88 temples on Shikoku. This pilgrimage was 
established by the well-known Buddhist monk, Kobo Daishi (also known as Kukai). Not only 
is it popular, it is the most famous pilgrimage in Japan, with a 1200-year history. Why not 
join us for a trek to temples No. 13 (Dainichiji), 14 (Jorakuji), 15 (Kokubunji), 16 (Kannonji), 
and 17 (Idoji) ? We will first travel by bus to the bus stop nearest temple No. 13, trek on 
foot to temples No. 14, 15, 16 and 17, then return to Tokushima Station from the train 
station nearest temple No. 17. Please contact the TIA office via telephone (088-622-6066) or 
e-mail (info@tia81.com) to apply to participate. Only the first 20 applicants will be accepted.
　
Date & Time: November 23, 2020 (Monday / National Holiday)
                    Start: 7:50 am, Meet in front of Starbucks Coffee at JR Tokushima Station
                    Return: 4:00 pm, Arrive at JR Tokushima Station
Participation Fee: TIA members and foreigners – 300 yen
　　　　　　　　 Non-members – 800 yen
     *ONLY bus, train fare and leisure insurance is included. Lunch fee is not included.
Lunch: BRING YOUR OWN LUNCH, SNACK AND BEVERAGE
Other: The trek will cover approximately 8 kilometers. Wear comfortable (long-
distance) walking shoes and clothing. A rain jacket/poncho, hat, and walking stick is also 
recommended. We will be travelling by bus, train and on foot, so please bring only minimal 
necessities in a comfortable backpack. Please wear a FACE MASK to protect your friends.
*Due to the novel coronavirus (COVID-19) or weather, the activity may be postponed or 
cancelled. TIA will post a notice on our Homepage and Facebook as soon as any changes 
occur, so please be sure to take a look.
　
　　　　　　　　　Tokushima International Association　1-88 Shinkura-cho Tokushima
　　　　　　　　　　　　  Tel 088-622-6066/ Fax 088-624-3169/ E-mail info@tia81.com

歩
ある

き遍
へん

路
ろ

をしてみましょう

　ネイティブの先
せん

生
せい

とやさしい英
えい

語
ご

の本
ほん

を読
よ

んだり、ゲーム、歌
うた

やお話
はなし

をしましょう。
　日

にっ

程
てい

及
およ

び場
ば

所
しょ

：10 月
がつ

18 日
にち

（日
にち

）　とくぎんトモニプラザ２階
かい

小
しょう

体
たい

育
いく

室
しつ

　　　　　　　　11 月
がつ

15 日
にち

（日
にち

）　とくぎんトモニプラザ２階
かい

小
しょう

体
たい

育
いく

室
しつ

　時
じ

　間
かん

：午
ご

前
ぜん

10 時
じ

から10 時
じ

50 分
ぷん

　対
たい

　象
しょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

（幼
よう

児
じ

の方
かた

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

）
＊又

また

、会
かい

員
いん

の皆
みな

様
さま

でボランティアでお手
て

伝
つだ

いをして下
くだ

さる方
かた

を随
ずい

時
じ

募
ぼ

集
しゅう

しております。
　主

しゅ

　催
さい

：一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

　徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　ＴＩＡでは、外
がい

国
こく

人
じん

のボランティアを募
ぼ

集
しゅう

しています。ボランティアの内
ない

容
よう

は次
つぎ

の
とおりです。
・ＴＩＡの交

こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

のお手
て

伝
つだ

い
・日

に

本
ほん

人
じん

に、自
じ

分
ぶん

の国
くに

の言
こと

葉
ば

や、習
しゅう

慣
かん

、料
りょう

理
り

、音
おん

楽
がく

などを紹
しょう

介
かい

する
・簡

かん

単
たん

な通
つう

訳
やく

や翻
ほん

訳
やく

　
　興

きょう

味
み

がある方
かた

は、是
ぜ

非
ひ

、メールリストに登
とう

録
ろく

をして下
くだ

さい。
　名

な

前
まえ

・住
じゅう

所
しょ

・電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

・出
しゅっ

身
しん

国
こく

・話
はな

せる言
こと

葉
ば

・徳
とく

島
しま

に滞
たい

在
ざい

予
よ

定
てい

期
き

間
かん

を書
か

いて、
ＴＩＡまで送

おく

ってください。 info@tia81.com　一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

　徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　Read a book in simple English, play games and sing along with a native 
speaker. Boys and girls, come and join us! (Note: infants must be accompanied 
by a parent.)
　Schedule and Place：October 18 (Sunday) Tokugin Tomoni Plaza 2F
  　            　　   　　　 November 15 (Sunday) Tokugin Tomoni Plaza 2F
　Time：10:00 am to 10:50 am
　　　　 Organized by Tokushima International Association

Tel: 088-622-6066

　TIA is looking for foreign residents interested in volunteering for various 
cultural exchange events, translation assistance, language classes, etc.
　We are aiming to create a mailing list (via email) to send notifications when 
volunteering opportunities arise. Please contact TIA at info@tia81.com, and 
provide the following information:
　Full Name・Local Address・Phone Number・Nationality・Language(s)・
Length of Stay in Tokushima

　We are looking forward to working with more volunteers, increasing 
cultural exchange opportunities, and helping foreign residents feel like 
members of our community.

Tokushima International Association

ＴＩＡボランティアバンクに登
と う

録
ろ く

しませんか？ TIA Volunteers

エンジョイ イングリッシュ
絵
え

本
ほん

であそぼう
Enjoy English

Fun with Picture Books

　お遍
へん

路
ろ

は、四
し

国
こく

88 ケ
か

所
しょ

の寺
じ

院
いん

を訪
たず

ねる旅
たび

です。1200 年
ねん

前
まえ

に、弘
こう

法
ぼう

大
だい

師
し

（空
くう

海
かい

）が始
はじ

めたと言
い

わ
れています。日

に

本
ほん

でいちばん有
ゆう

名
めい

で人
にん

気
き

があります。私
わたし

たちと一
いっ

緒
しょ

に、13 番
ばん

. 大
だい

日
にち

寺
じ

、14 番
ばん

. 常
じょう

楽
らく

寺
じ

、
15 番

ばん

. 国
こく

分
ぶん

寺
じ

、16 番
ばん

. 観
かん

音
おん

寺
じ

、17 番
ばん

. 井
い

戸
ど

寺
じ

の札
ふだ

所
しょ

（お寺
てら

）を歩
ある

いてみませんか？徳
とく

島
しま

駅
えき

から13
番
ばん

. 大
だい

日
にち

寺
じ

の近
ちか

くまでバスで行
い

き、17 番
ばん

. 井
い

戸
ど

寺
じ

の近
ちか

くから徳
とく

島
しま

駅
えき

まで、ＪＲで帰
かえ

ってきます。参
さん

加
か

をした
い人

ひと

は、ＴＩＡ事
じ

務
む

局
きょく

に電
でん

話
わ

、メールで申
もう

し込
こ

んで下
くだ

さい。（088-622-6066  info@tia81.com）（20 人
にん

まで）
　
　いつ・どこ：11 月

がつ

23 日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

）
　　　　　　　午

ご

前
ぜん

７時
じ

50 分
ふん

に徳
とく

島
しま

駅
えき

前
まえ

のスターバックス前
まえ

に集
あつ

まります。
　　　　　　　午

ご

後
ご

４時
じ

ごろに徳
とく

島
しま

駅
えき

前
まえ

まで帰
かえ

ってきます。
　参

さん

加
か

費
ひ

：会
かい

員
いん

と外
がい

国
こく

人
じん

　300 円
えん

　　　　非
ひ

会
かい

員
いん

　800 円
えん

　　　　　（＊バス、ＪＲの運
うん

賃
ちん

、レジャー保
ほ

険
けん

代
だい

のみ含
ふく

まれています。）
　昼

ひる

ごはんと飲
の

み物
もの

：自
じ

分
ぶん

で持
も

ってきてください。
＊８キロぐらい、歩

ある

きます。歩
ある

きやすい服
ふく

装
そう

、靴
くつ

、帽
ぼう

子
し

で来
き

て下
くだ

さい。杖
つえ

、雨
あま

具
ぐ

等
とう

がある
と便

べん

利
り

です。又
また

、感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

の為
ため

、マスクの着
ちゃくよう

用をお願
ねが

いします。
＊感

かん

染
せん

症
しょう

、天
てん

候
こう

等
とう

の影
えい

響
きょう

により突
とつ

然
ぜん

変
へん

更
こう

等
とう

がある場
ば

合
あい

があります。その場
ば

合
あい

は、ＴＩＡの
ホームページやフェイスブックでお知

し

らせを致
いた

します。
　　　　　　　　  一

いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

　徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　徳
とく

島
しま

市
し

新
しん

蔵
くら

町
ちょう

１丁
ちょう

目
め

88
　　　　　　　　  Tel: 088-622-6066/Fax: 088-624-3169/E-mail: info@tia81.com

フェイスブックページ公
こう

開
かい

中
ちゅう

We have a Facebook page.
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広
こう

報
ほう

委
い

員
いん

、事
じ

業
ぎょう

委
い

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

のお知
し

らせ
徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

では、会
かい

員
いん

の皆
みな

様
さま

のご協
きょう

力
りょく

を得
え

て、いろいろな活
かつ

動
どう

を行
おこな

っております。例
たと

えば、ニュースレターの発
はっ

行
こう

や国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の集
つど

い等
とう

の事
じ

業
ぎょう

の企
き

画
かく

や運
うん

営
えい

です。広
こう

報
ほう

委
い

員
いん

会
かい

では、文
ぶん

章
しょう

を書
か

いたり、写
しゃ

真
しん

を撮
と

ったりする事
こと

が好
す

きな方
かた

で取
しゅ

材
ざい

活
かつ

動
どう

やホームページの作
さく

成
せい

等
とう

をしていただける方
かた

を、又
また

、事
じ

業
ぎょう

委
い

員
いん

会
かい

では、いろいろな事
じ

業
ぎょう

の企
き

画
かく

、
準
じゅん

備
び

、当
とう

日
じつ

のお手
て

伝
つだ

いをしていただける方
かた

を募
ぼ

集
しゅう

しております。会
かい

員
いん

の皆
みな

様
さま

でこれらの活
かつ

動
どう

にボランティアでご協
きょう

力
りょく

頂
いただ

ける方
かた

がございましたら、事
じ

務
む

局
きょく

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。又
また

、
ボランティアの皆

みな

様
さま

が安
あん

心
しん

、安
あん

全
ぜん

に協
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

にご参
さん

加
か

していただける様
よう

、全
ぜん

国
こく

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

のボランティア活
かつ

動
どう

保
ほ

険
けん

へのご加
か

入
にゅう

をおすすめしております。

生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

の寄
き

付
ふ

をお願
ねが

いします。
徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

では、外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

に皆
みな

様
さま

からご寄
き

付
ふ

いただいた生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

を貸
たい

与
よ

しております。現
げん

在
ざい

、次
つぎ

の品
しな

物
もの

を募
ぼ

集
しゅう

しております。ご家
か

庭
てい

にご寄
き

付
ふ

いただける品
しな

物
もの

が
ございましたら、事

じ

務
む

局
きょく

までお持
も

ち下
くだ

さい。よろしくお願
ねが

いします。
自
じ

転
てん

車
しゃ

・石
せき

油
ゆ

ストーブ・石
せき

油
ゆ

ファンヒーター・電
でん

気
き

ストーブ・扇
せん

風
ぷう

機
き

・炊
すい

飯
はん

器
き

・電
でん

子
し

レンジ（小
こ

型
がた

）・トースター・掃
そう

除
じ

機
き

・３段
だん

ボックス・折
お

りたたみテーブル（小
こ

型
がた

）

TIA では、交
こう

流
りゅう

ラウンジに写
しゃ

真
しん

や絵
かい

画
が

などを展
てん

示
じ

していただけるギャラリースペースを設
もう

けました。興
きょう

味
み

のある方
かた

は、事
じ

務
む

局
きょく

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。
(Tel 088-622-6066）
TIA now has gallery space where you can display art your work such as photography or drawings. For more information, please contact the TIA 
office. (Tel 088-622-6066)

　徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

では、在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

の皆
みな

様
さま

が快
かい

適
てき

に安
あん

心
しん

して徳
とく

島
しま

での生
せい

活
かつ

を送
おく

れるようにと相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

っております。「公
こう

的
てき

機
き

関
かん

より文
ぶん

章
しょう

が届
とど

いたが何
なに

が書
か

かれて
いるか解

わか
らない。」「言

こと
葉
ば

の問
もん

題
だい

、習
しゅう

慣
かん

の違
ちが

い等
とう

があり不
ふ

安
あん

で病
びょう

院
いん

に行
い

くことができない。」など様
さま

々
ざま

な相
そう

談
だん

に応
おう

じております。どんなささいな事
こと

でも結
けっ

構
こう

です。個
こ

人
じん

の秘
ひ

密
みつ

は厳
げん

守
しゅ

します。お気
き

軽
がる

にご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。
　TIA offers counseling services to make foreign residents happy and comfortable living in Tokushima.  "I don't understand what is written in 
these documents received from the official institutions or school."  "I feel uneasy going to the hospital because of the language problem or system 
differences."  TIA will meet the various demands from foreign residents. We will keep all subjects confidential. Please feel free to contact TIA. 
(Tel  088-622-6066　E-mail info@tia81.com）

徳
と く

島
し ま

市
し

くらしのガイド
　徳

とく

島
しま

市
し

役
やく

所
しょ

ウェブサイトより、“徳
とく

島
しま

市
し

くらしのガイド（英
えい

語
ご

版
ばん

及
およ

び中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

）”
が閲

えつ

覧
らん

できます。ご利
り

用
よう

下
くだ

さい。（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/
multilingual/index.html）
　

徳
と く

島
し ま

市
し

消
しょう

防
ぼ う

局
きょく

　消
しょう

防
ぼう

（火
か

災
さい

・救
きゅうきゅう

急）へのホットライン１１９
　24時

じ

間
かん

365日
にち

「英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

」での緊
きん

急
きゅう

通
つう

報
ほう

が
できます。日

に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せない時
とき

は、通
つう

訳
やく

が対
たい

応
おう

します。電
でん

話
わ

を切
き

らずにお待
ま

ち下
くだ

さい。
　

災
さ い

害
が い

から命
いのち

を守
ま も

る行
こ う

動
ど う

を
　台

たい

風
ふう

や豪
ごう

雨
う

による被
ひ

害
がい

を最
さい

小
しょう

限
げん

に抑
おさ

えるためには、普
ふ

段
だん

から自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に備
そな

えて
準
じゅん

備
び

をしておくことが大
たい

切
せつ

です。緊
きん

急
きゅう

時
じ

にすぐ避
ひ

難
なん

できるように、最
さい

低
てい

限
げん

の食
しょくりょうひん

料品、
飲
いんりょうすい

料水、服
ふく

用
よう

中
ちゅう

の薬
くすり

、ヘッドライトなどを非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だし

品
ひん

として準
じゅん

備
び

しておきましょう。
避
ひ

難
なん

時
じ

に両
りょう

手
て

が使
つか

えるように、リュックサックなどにまとめておくと便
べん

利
り

です。
　徳

とく

島
しま

市
し

にも徳
とく

島
しま

県
けん

が指
し

定
てい

する土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

や過
か

去
こ

に大
だい

規
き

模
ぼ

な浸
しん

水
すい

害
がい

を起
お

こ
した河

か

川
せん

などがあり注
ちゅうい

意が必
ひつ

要
よう

です。普
ふ

段
だん

から「土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

ハザードマップ」、又
また

は、
「総

そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

マップ」などで自
じ

宅
たく

や近
きん

所
じょ

に危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

がないかを確
かく

認
にん

しておきましょう。
http://www.city.tokushima.tokushima.jp/anzen/shoubo_bousai/bousai_map/bousai_map/index.html

Tokushima City Living Guide
　You can find the 「Tokushima City Living Guide for Foreign Residents」(ENG/
CHN versions) on the Tokushima City website. (http://www.city.tokushima.
tokushima.jp/multilingual/index.html)
　

Tokushima City Fire Department
　Dial "119" to make an emergency call (fire/medical emergency)
　In case of emergency, call 119. Available in five languages (English, Chinese, 
Korean, Portuguese and Spanish), 24 hours a day, 365 days a year.
　You will be connected to an interpreter if you do not understand Japanese. 
Please hold the line.
　

Protect Yourself from Natural Disasters
　It is very important to be prepared for natural disasters in order to keep 
personal injuries at a minimum. We recommend preparing a minimum amount 
of food (a 3-day supply), drinking water (a 3-day supply), necessary medications, 
and a headlight. These items should be put into a backpack which can be 
carried hands-free. There are landslide-prone areas, and flood-prone rivers, so 
please check the "Landslide Disaster Hazard Map" to confirm if your residence 
is within one of these areas.
http://www.city.tokushima.tokushima.jp/anzen/shoubo_bousai/bousai_map/
bousai_map/index.html

徳
とく

島
しま

ライフ Tokushima Life

TIA　フェイスブックページ

　「徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

」を探
さが

して　　　　  をクリックしてね。
　徳

とく
島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

でご自
じ

由
ゆう

に Wifi をお使
つか

いいただけます。

TIA Facebook page

　Search "Tokushima International Association" and click Like

Free WiFi available in TIA.

徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

では、次
つぎ

のとおり語
ご

学
がく

講
こう

座
ざ

を開
かい

講
こう

しております。初
しょ

回
かい

見
けん

学
がく

も受
うけ

付
つけ

ております。お気
き

軽
がる

にご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。（電
でん

話
わ

 088-622-6066）
英
えい

語
ご

（初
しょ

級
きゅう

）毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

６時
じ

30 分
ぷん

から午
ご

後
ご

７時
じ

30 分
ぷん

　　　　　英
えい

語
ご

（一
いっ

般
ぱん

）毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

７時
じ

30 分
ぷん

から午
ご

後
ご

９時
じ

英
えい

語
ご

（一
いっ

般
ぱん

）毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

１時
じ

から午
ご

後
ご

２時
じ

30 分
ぷん

　　　　　　　　英
えい

語
ご

（一
いっ

般
ぱん

）毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

１時
じ

から午
ご

後
ご

２時
じ

30 分
ぷん

受
じゅ

講
こう

料
りょう

：4000 円
えん

/ 月
つき

（会
かい

員
いん

）5000 円
えん

/ 月
つき

（非
ひ

会
かい

員
いん

）
場
ば

所
しょ

：徳
とく

島
しま

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

　２階
かい

　会
かい

議
ぎ

室
しつ


