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しんしゅんこうれい こくさいこうりゅう がつ かいさい おん

新春恒例になりました国際交流パーティーを２月に開催します。ディスコ音
がくなど いろいろ きょく そろ がいこくじん たいかい みんぞくがっ き

楽等、色々な曲をとり揃えています。外国人によるのどじまん大会、民族楽器
えんそう みんぞく ぶ よう ひ ろう また ちゅうせんかい さまざま けい

の演奏や民族舞踊の披露、又、抽選会などの様々なアトラクション、そして軽
しょく の もの よう い ぜ ひ じ まん みんぞく い しょう さん か たの

食と飲み物も用意しています。是非、自慢の民族衣装で参加していただき、楽
ひととき す

しい一時を過ごしませんか？
にち じ ねん がつ にち にち ご ご うけつけかい し ご ご

・日 時：２０１７年２月５日（日） 午後６：００受付開始 午後６：３０～９：００
ば しょ あ わ かんこう ばんちょう

・場 所：阿波観光ホテル（一番町３‐１６‐３１）℡０８８‐６２２‐５１６１
さん か ひ かいいんおよ がいこくじん えん

・参加費：会員及び外国人－１，０００円
いっぱん えん

一般－３，０００円
しょう ちゅうがくせい しんたいしょうがいしゃ て ちょう じ さん かた じょう き きんがく はんがく

＊小・中学生そして身体障害者手帳をご持参の方は上記金額の半額になります。
とうじつ かいじょう くにげい うた おど など ひ ろう いただ かた また

（当日、会場においてお国芸（歌、踊り等）を披露して頂ける方、又、のどじ
たいかい に ほん うたげんてい しゅつじょう がいこく かた ぼ しゅう しゅつじょう

まん大会（日本の歌限定）に出場される外国の方を募集しております。出場い
かた じ む きょく れんらく ねが

ただける方は、事務局までご連絡をお願いします。）
もうしこみほうほう どうふう は がき がつ にち すい まで もうしこみくだ

・申込方法：同封の葉書で２月１日（水）迄にお申込下さい。

せんせい えい ご ほん よ うた はなし

ネイティブの先生とやさしい英語の本を読んだり、ゲーム、歌やお話をしま
しょう。
にっていおよ ば しょ がつ にち にち かい わ しつ

日程及び場所：１月２９日（日） とくぎんトモニプラザ６階和室
がつ にち にち かい わ しつ

２月２６日（日） とくぎんトモニプラザ６階和室
がつ にち にち かい わ しつ

３月２６日（日） とくぎんトモニプラザ６階和室
じ かん ご ぜん じ じ ぷん

時 間：午前１０時から１０時５０分
たい しょう しょうがくせい い か よう じ かた ほ ご しゃどうはん

対 象：小学生以下（幼児の方は、保護者同伴）
また かいいん みなさま て つだ くだ かた ずい じ ぼ しゅう

＊又、会員の皆様でボランティアでお手伝いをして下さる方を随時募集して
おります。

しゅ さい とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい

主 催：徳島市国際交流協会

よる に ほん ご かいこうちゅう いま じゅこう

夜の日本語クラス 開講中です。今からでも受講できます。

����������������������������
����������������������������
����������������������������TIA フェイスブックページ

とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい さが

「徳島市国際交流協会」を探して いいね！をクリックしてね。

徳島市国際交流協会でご自由にWiFi をお使いいただけます。

こうりゅう しゃしん かい が てん じ もう きょう み かた じ む きょく れんらくくだ

TIA では、交流ラウンジに写真や絵画などを展示していただけるギャラリースペースを設けました。興味のある方は、事務局までご連絡下さい。（Tel ０８８‐６２２‐６０６６）

TIA now has gallery space where you can display art your work such as photography or drawings. For more information, please contact the TIA office.（Tel ０８８‐６２２‐６０６６）

The annual TIA New Year’s party will be held in February and will feature a
variety of music, a Karaoke tournament, traditional folk music and dance
performances, and a draw for presents. There will also be drinks and snacks. We
are seeking foreign participants who are willing to participate in the Karaoke
tournament（Japanese songs only）and are also looking for participants who are
able to perform（dancing, singing, or playing a musical instrument-especially a
culturally traditional one）at the party. Please join us in traditional dress and
have an exciting night!

・Date & Time：February５，２０１７（Sunday）
Doors Open６：００pm Start６：３０－９：００pm

・Place：AWA KANKO Hotel（Ichiban-cho３-１６-３１Tokushima）
℡０８８-６２２-５１６１

・Admission：
＊TIA Members and Foreigners－１，０００yen at the door
＊Non Members－３，０００yen at the door
＊５０％discount for the disabled, junior high school, and elementary school
students.

・How to apply：Please reply with the enclosed postcard by Feb１th.

Read a book in simple English, play games and sing along with a native

speaker. Boys and girls, come and join us!（Note：infants must be accompanied

by a parent.）

Schedule and Place： January２９ （Sunday）Tokugin Tomoni Plaza ６F

February２６（Sunday）Tokugin Tomoni Plaza ６F

March２６ （Sunday）Tokugin Tomoni Plaza ６F

Time：１０：００am to１０：５０am

Organized by Tokushima International Association Tel：０８８‐６２２‐６０６６

Although Japanese language classes began in October２０１６, students are still
welcome to join.

����������������������������
����������������������������
����������������������������TIA Facebook page

Search“Tokushima International Association”and click

Free WiFi available．

第１０１号 Vol．１０１

２０１７ 冬号 Winter

〈発 行〉

（一社）徳島市国際交流協会
〒７７０‐０８５５ 徳島市新蔵町１丁目８８番地

Tel ０８８（６２２）６０６６
Fax ０８８（６２４）３１６９
E-mail info＠tia８１.com

URL : http : //www.tia81.com

ししんんししゅゅんん ここくくささいいここううりりゅゅうう

新新春春・・国国際際交交流流パパーーテティィーー NNEEWW YYEEAARR’’SS PPAARRTTYY

じ む きょく ねが

＊事務局よりお願い
ちゅうせんかい けいひん みなさま か てい ねむ しなもの しんぴん かぎ ぼ しゅう き ふ いただ しなもの じ ぜん じ む きょく も いただ とうじつかいじょう じ さんくだ

抽選会の景品として皆様のご家庭で眠っている品物（新品に限る）を募集しております。ご寄付頂ける品物は、事前に事務局までお持ち頂くか、当日会場にご持参下さい。
とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい

徳島市国際交流協会/Tokushima International Assoc Tel０８８-６２２-６０６６ E-mail info@tia８１.com

EEnnjjooyy EEnngglliisshh FFuunn wwiitthh PPiiccttuurree BBooookkss
ええ ほほんん

エエンンジジョョイイ イインンググリリッッシシュュ 絵絵本本ででああそそぼぼうう

とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい つぎ ご がくこう ざ かいこう しょかいけんがく うけつけ き がる れんらくくだ でん わ えい ご しょきゅう まいしゅうもくよう び ご ご じ ぷん

徳島市国際交流協会では、次のとおり語学講座を開講してます。初回見学も受付ております。お気軽にご連絡下さい。（電話０８８‐６２２‐６０６６）／英語（初級）毎週木曜日 午後６時３０分
ご ご じ ぷん えい ご いっぱん まいしゅうもくよう び ご ご じ ぷん ご ご じ えい ご いっぱん まいしゅうすいよう び ご ご じ ご ご じ ぷん えい ご いっぱん まいしゅうもくよう び ご ご じ ご ご じ

から午後７時３０分／英語（一般）毎週木曜日 午後７時３０分から午後９時／英語（一般）毎週水曜日 午後１時から午後２時３０分／英語（一般）毎週木曜日 午後１時から午後２時３０
ぷん ふつ ご こう ざ まいしゅうきんよう び ご ご じ ぷん ご ご じ ぷん じゅこうりょう えん つき かいいん えん つき ひ かいいん ば しょ とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい かい かい ぎ しつ

分／仏語講座 毎週金曜日 午後６時３０分から午後８時３０分／受講料：４，０００円／月（会員）・５，０００円／月（非会員）場 所：徳島市国際交流協会 ２階 会議室

せいかつようひん き ふ ねが

生活用品の寄付をお願いします。
とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい がいこくじんりゅうがくせい みなさま き ふ せいかつようひん たい よ げんざい つぎ しなもの ぼ しゅう か てい き ふ

徳島市国際交流協会では、外国人留学生に皆様からご寄付いただいた生活用品を貸与しております。現在、次の品物を募集しております。ご家庭にご寄付いただけ
しなもの じ む きょく も くだ ねが

る品物がございましたら、事務局までお持ち下さい。よろしくお願いします。
じ てんしゃ せき ゆ せき ゆ でん き せんぷう き すいはん き でん し こ がた そう じ き だん お こ がた

自転車・石油ストーブ・石油ファンヒーター・電気ストーブ・扇風機・炊飯器・電子レンジ（小型）・トースター・掃除機・３段ボックス・折りたたみテーブル（小型）

�



Free WiFi
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きょうりょく しょう か きゅうしゅつ きゅう ご かつどう

■協力して消火・救出・救護活動
ただ じょうほう かくにん

■ラジオなどで正しい情報を確認

こんごう じ しんさいがい ひ なんほうほう いちれい しょうかい さいがい じ ひ なん さんこう

今号では、地震災害の避難方法の一例を紹介します。災害時の避難の参考に
さいがい ひ さい ち いき じ かんたい ほか かんきょう へん か

してください。災害は被災する地域や時間帯、その他の環境により変化します。

み あんぜん まも だっしゅつぐち かく ほ

■身の安全を守る。脱出口の確保
つくえ した み

・机やベッドの下に身をかくし、
ね まくら

寝ているときは、ふとん・枕
あたま まも

で頭を守ります。

ひ なんじょ む

■避難所へ向かう
ひ じょうもちだしひん て もと よう い

・非常持出品を手元に用意し
ます。
ひ なん しゅうだん こうどう

・避難するときは集団で行動
します。

べい き でんせん

・ブロック塀、切れた電線、
まど ちか

ガラス窓には近づかないよ
うにします。
ひ なん と ほ

・避難は徒歩で。

すう じ かん にち し えん とうちゃく

■数時間～３日で支援が到着
じょうほう しゅうしゅう

・情報を収集します。
けん し ちょうそん こうほう ちゅう い

・県市町村の広報に注意しま
す。

とくしま ねんばん ぼうさい さんしょう

（エフエム徳島 ２０１６年版 防災ハンドブック参照）
ひ なんじょなど いちらん とくしま し き さい

避難所等の一覧については「徳島市くらしのガイド」に記載されています。
とくしま し ざいじゅうがいこくじん とくしま し ばん はっ

徳島市は、在住外国人のための徳島市くらしのガイド（２０１６／２０１７版）を発
こういた

行致しました。
ひつよう ぎょうせいじょうほう く やく だ じょうほうなど さいがい じ し ていきんきゅう ひ なん ば しょ

必要な行政情報や暮らしに役立つ情報等、そして災害時の指定緊急避難場所
いちらん けいさい えい ご ばん ちゅうごく ご ばん

一覧も掲載されております。英語版と中国語版があります。
とくしま し やくしょじゅうみん か がいこくじん また とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい む りょうはい ふ

徳島市役所住民課外国人コーナー又は、徳島市国際交流協会で無料配布して
おります。

じ しん はっ せい

地震発生

ふん

２～５分

ひ なんじょ

避難所

にち ご

３日後

ぷん

１０分

ゆ

き
ょ
う

ふ

揺
れ
の
恐
怖

ひ
な
ん
じ
ょ

避
難
所
へ

つ なみ やまくず

津波や山崩れ
お

が起きる！

あんぜん かくにん

■みんなの安全を確認
か ぞく あんぜん かくにん

・家族の安全を確認します。
おくない

・屋内でもクツをはきます。
もとせん し

・ガスの元栓を閉めます。
き けん か しょ すみ ひ なん

■危険箇所から速やかに避難
か おく とうかい ど しゃさいがい つ なみ

・家屋の倒壊、土砂災害、津波、
か さい えんしょう き けん

火災の延焼などの危険があれ
ひ なん

ばただちに避難をします。
じ たく でん き

・自宅をはなれるときは、電気
お しゅっ か

のブレーカーを落とし、出火
ぼう し

を防止します。

にちぶん いんりょうすい しょくりょう かく ほ

■３日分の飲料水、食糧の確保
ひ じょう び ちくひん と だ

・非常備蓄品を取り出しま
じ そく せいかつ げんそく

す。自足の生活が原則です
ち いき たす あ たい

が、地域での助け合いも大
せつ

切です。

おお ゆ

大きな揺れは
ふんかん

２～５分間
つづ

続く！

しばらくは
よ しん つづ

余震が続く！

Below is an example of an evacuation process when a natural disaster strikes.
This process will vary according to your area, time, or surrounding when it
happens. Be prepared well in advance and think about what to do in the case of
a disaster.

■Protect yourself from injury.
Check your escape route.
・First ensure your personal
safety.
・Take cover under a desk or
bed, and if the earthquake
occurs while in bed, cover your
head with a futon or pillow.

■Proceed to an evacuation
center.
・Have a prepared emergency
bag.
・Join others evacuating.
・Stay away from concrete
block walls, damaged power
lines, and glass windows.
・Evacuate on foot.

■Firefighting, rescue, and relief
operations
■Listen for reports on the radio
・Get correct information and
warnings from the radio.
Be cautious of false rumors.

■Emergency support will arrive
from within a few hours, or
can take up to３days.
・Take notice of government
public announcements.

（refer to BOUSAI HANDBOOK２０１６published by FM Tokushima）
A list of evacuation site is available in the“Tokushima City Living Guide for
Foreign Residents”.

Tokushima City has published the Tokushima City Living Guide for Foreign

Residents（２０１６／２０１７）．It contains necessary administrative information, a
living manual and a list of designated emergency evacuation sites. There is an

English and Chinese version. You can receive it at the Tokushima City Office,

Resident Registration Division or Tokushima International Association for free.

�岛市发行《�岛市在居外国人生活指南》（２０１６／２０１７版），
内容包括必要的行政信息、相 的生活信息以及灾害发生时指定的紧急避难场所
一览表。
有英语和中国语 �版本。
在�岛市役所住民课外国人角以及�岛市国际交流协会免费发行。

The Start of
a major
earthquake

At the
evacuation
site

After
３days

After
２to５
minutes

After
１０
minutes

Fearofshaking
To
the
evacuation

site

Tsunami or
landslides
may occur

■Confirm Safety.
・Check if the people around
you are safe.
・Put on your shoes to wear
inside.
・Shut off your gas connection.
■Quickly leave dangerous areas.
・Evacuate the building if there
is a danger of collapse, landslide,
tsunami, or fire.
・If leaving your home, shut off
the electricity via the breaker
box to prevent fire.

■Secure food and drinking
water to last３days.
・Be sure to supply enough
for yourself, but it is also
important to help others.

Strong trembling
will last for
２to５ minutes

After shocks
will continue

とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい

徳島市国際交流協会・Tokushima International Association
とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい つぎ かつどう おこな

徳島市国際交流協会では次のような活動を行っています。TIA offers you the following activities and services :
・国際交流活動

国際交流イベントの開催
スポーツ交流（TIAサッカーチーム）
姉妹都市交流

・各種講座
外国語講座（英・仏）／日本語講座
日本文化・外国文化理解講座

・ボランティア活動
留学生への生活用品貸出
外国人への相談対応／通訳・翻訳／ホームステイ

・設備
交流ラウンジ／Free WiFi
図書室（英語・中国語新聞、雑誌など）衛星放送

・機関誌
『国際交流』（年１回）
ニューズレター“TIA NEWS”（季刊）

－International Exchange Activities
International Exchange Event/Athletic Events
（Soccer Team）/Sister City Exchanges
－Classes
Foreign Language Classes（English, French）
Japanese Classes/Gathering for Learning about
Japanese or Foreign Cultures
－Volunteer Activities
Lending Service Provoding Household Items to
Students/Counseling for Foreign Residents/
Translations/Homestay
－Facilities
Lounge/Free WiFi/Satellite TV
Library（English & Chinese Newspapers, magazines etc.）
－Newsletters
Information Newsletter（Biannual）“International Exchange”
Correspondence Newsletter（Quarterly）“TIA NEWS”

① Central Post Office（徳島中央郵便局）
②Municipal Office（徳島市役所）
③ Hotel Senshukaku（ホテル千秋閣）
④ Tokugin Tomoni Plaza（とくぎんトモニプラザ）
⑤ Chuo－Kominkan（中央公民館）
⑥ Courthouse（裁判所）
⑦ Fire Station（消防署）
⑧ Tokushima International Assoc．（徳島市国際交流協会）

TTookkuusshhiimmaa LLiiffee
とくしま

徳徳島島ラライイフフ

さい がい み まも

災害から身を守る
じ しん はっ せい ひ なん じょ

地震発生から避難所まで

こうほう い いん じ ぎょう い いん ぼ しゅう し

広報委員、事業委員募集のお知らせ
とくしま し こくさいこうりゅうきょうかい かいいん みなさま きょうりょく え かつどう おこな たと き かん し はっこう こくさいこうりゅう つど など じ ぎょう き かく うんえい こうほう い いん
徳島市国際交流協会では、会員の皆様のご協力を得て、いろいろな活動を行っております。例えば、“機関誌発行”や“国際交流”の集い等の事業の企画や運営です。広報委員

かい ぶんしょう か しゃしん と こと す かた とうきょうかいしゅさい じ ぎょう りゅうがくせいなど かたがた しゅざいかつどう さくせいなど かた また じ ぎょう い いん
会では、文章を書いたり、写真を撮ったりする事が好きな方で当協会主催事業や留学生等の方々の取材活動、そしてホームページの作成等をしていただける方を、又、事業委員
かい じ ぎょう き かく じゅん び とうじつ て つだ かた ぼ しゅう かいいん みなさま かつどう きょうりょくいただ かた
会では、いろいろな事業の企画、準備、当日のお手伝いをしていただける方を募集しております。会員の皆様でこれらの活動にボランティアでご協力頂ける方がございましたら、
じ む きょく れんらくくだ しょうさい じ む きょく と あ くだ
事務局までご連絡下さい。詳細は、事務局にお問い合わせ下さい。（�０８８‐６２２‐６０６６）

Protecting yourself from disaster :
From the beginning of an earthquake to the evacuation site.

とくしま し こくさいこうりゅう きょうかい ざいじゅうがいこくじん みなさま かいてき あんしん とくしま せいかつ おく そうだん じ ぎょう おこな こうてき き かん ぶん しょう とど なに か わか

徳島市国際交流協会では、在住外国人の皆様が快適に安心して徳島での生活を送れるようにと相談事業を行っております。「公的機関より文章が届いたが何が書かれているか解ら
こと ば もんだい しゅうかん ちが など ふ あん びょういん い さまざま そうだん おう こと けっこう こ じん ひ みつ げんしゅ き

ない。」「言葉の問題、習慣の違い等があり不安で病院に行くことができない。」など様々な相談に応じております。どんなささいな事でも結構です。個人の秘密は厳守します。お気
がる れんらくくだ

軽にご連絡下さい。

TIA offers counseling services to make foreign residents happy and comfortable living in Tokushima. “I don’t understand what is written in these documents received from the official

institutions or school.” “I feel uneasy going to the hospital because of the language problem or system differences.” TIA will meet the various demands from foreign residents, We will keep

all subjects confidential. Please feel free to contact TIA. （Tel : 088-622-6066 E-mail : info@tia 81.com）

�

（発行）（一社）徳島市国際交流協会：徳島市新蔵町１丁目８８
Tokushima International Association URL : http : //www.tia81.com
１‐８８ Shinkura‐cho Tokushima‐shi Open : Monday to Friday（from 10 : 00 a.m. to６: 00 p.m.）
Tel．０８８‐６２２‐６０６６/ Fax．０８８‐６２４‐３１６９/ E‐mail info＠tia８１.com Closed : Saturday, Sunday and National Holidays
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